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CAPACITAE
COMPETENZE

« Mi ritengo una persona empatica
soprattutto verso i bambini. Disponibile
a fare nuove esperienze di
arricchimento culturale e personale,
creativa e curiosa di ampliare le mie
conoscenze in qualunque contesto. Mi
considero una persona organizzata e
determinata.

LINGUE
Italiano: LINGUA MADRE

Inglese:
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Spagnolo:
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Beatrice Chioda

PROFILO

Studentessa del secondo anno di lingue. Ho praticato ginnastica artistica
fino ai 10 anni e successivamente ginnastica ritmica a livello agonistico fino
al 2023.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

AIUTO ALLENATRICE DI GINNASTICA ARTISTICA
CENTRI OLIMPIA COLOGNO - Cologno monzese

. Aiuto allenatrice di un gruppo base.
. Compiti principall: Correggere posture, tecnica e movimenti.
. Assistenza: Supportare nell'uso degli attrezzi.

ASSISTENTE
SCUOLA ELEMENTARE LEONE XIIl MILANO - Milano

. Supervisione generale: Garantire un ambiente sicuro e ordinato durante il
pranzo e l'intervallo.

. Durante il pranzo: Gestire la distribuzione del cibo e monitorare il
comportamento in mensa.

. Durante l'intervallo: Vigilare sulle interazioni tra i bambini e organizzare
giochi per promuovere socializzazione e inclusione.

ALLENATRICE CORSO PROMOZIOALE
GINNASTICA MUGGIO 75 - MUGGIO'

. Insegnamento delle basi: Posizioni, movimenti coreografici e uso degli
attrezzi.

. Sviluppo tecnico: Correzione della tecnica e della precisione per creare
esercizi di gara.

. Motivazione e fiducia: Incoraggiamento a superare la paura delle
performance e aumento della fiducia in se stesse.

. Passione per la ginnastica: Trasmissione della passione per la disciplina.

OPERATORE PARCO AVVENTURA
PRAUDINA ADVENTURE PARK - MALESCO (VB)

. Accoglienza e preparazione

. Supervisione delle attivita: Monitoraggio delle attivita per garantire la
sicurezza.

. Assistenza tecnica: Fornitura di assistenza tecnica e gestione delle
emergenze.

. Motivazione e supporto: Incoraggiamento dei partecipanti a superare le
difficolta e a divertirsi in modo responsabile.

ALTERNANZA SCUOLA LAVORO
SCUOLA PRIMARIA CASA DEI BAMBINI - S. MAURIZIO AL LAMBRO

. Esperienza PCTO: Collaborazione per un mese presso una scuola
primaria.

. Attivita svolte: Psicomotricita, laboratorio creativo e lingua straniera.

. Collaborazione: Lavoro in sinergia con le educatrici, creando rapporti di
collaborazione.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Scienze Linguistiche : Per il Managment della Comunicazione dei Brand e
dei Media
Universita Cattolica Del Sacro Cuore — Milano

Liceo: Scienze Umane Ecnomico Sociale
Istituto Paritario Maddalena di Canossa — Monza

FORMAZIONE SPORTIVA

. 2018-2023 ATLETA DI GINNASTICA RITMICA PRESSO GINNASTICA
MUGGIO 75, ho partecipato sia individualmente e sia in squadra al
circuito CSI e Ritmica Europa raggiungendo le fasi nazionali

. 2015-2018 ATLETA DI GINNASTICA RITMICA PRESSO GEAS DI
SESTO SAN GIOVANNI, ho partecipato al circuito Csi con buoni risultati

. 2009-2015 ATLETA DI GINNASTICA ARTISTICA PRESSO | CENTRI
OLIMPIA COLOGNO, ho partecipato a gare societarie e del circuito FGI




