
  

  

LUCA 
DEFRAIA 

 
Ex giocatore di basket di discreto livello (PROMOZIONE e più 
recentemente qualche campionato senior CSI di Lodi) 
 
Nato a Milano il 31/1/1969 
 

Esperienza 

09/1996–OGGI 
Docente scienze motorie scuola secondaria II grado  

Ministero Pubblica Istruzione 

09/2023–06/2024 
Istruttore mini-basket Pulcini e Scoiattoli  

BTP Paullo 

09/2024–06/2025 
Istruttore mini-basket Scoiattoli e Aquilotti 

CBBA Cologno Monzese 

09/1994–06/2014 
Istruttore fitness c/o palestre Milano e provincia  

Istruttore di sala, corsi musicali e di tonificazione, ginnastica per 
anziani e correttiva/antalgica 

09/2003–06/2007 
Istruttore basket e mini-basket varie annate    

EBRO Basket Milano 

09/1992–06/2004 
Istruttore e responsabile mini-basket e psicomotricità   Centro 
Olimpia Giulio Romano (ex centri di avviamento allo sport)  

Scuola Elementare G. Romano, Milano 

06/2000–09/2004 
Animatore sportivo e di contatto c/o villaggi turistici in Italia ed 
estero durante la stagione estiva 
 
09/2011–06/2012 
Partecipazione al progetto di Alfabetizzazione Motoria, promosso 
dal CONI, nella scuola primaria  
 
Scuola primaria di Cerro al Lambro 
 
 
 
 

  

 
  

 

 
 

  

 

 
 

  

 

 
 

  

   



  

 
06/2014–31/12/2019 
Socio e amministratore SSD Vioduemax srl per la gestione di centri 
sportivi e palestre 

 

Istruzione 

Diploma ITC Pietro Verri - Milano  
Diploma di laurea ISEF Lombardia - Milano 
Abilitazione all’insegnamento scuola media secondaria di I e II 
grado  

 

Altre certificazioni 

Attestato di operatore laico DAE 
Attestato di partecipazione corso primo soccorso 
Attestato di partecipazione addetto antincendio 
Istruttore regionale MB Tessera FIP n° 034579 
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla 
protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali 


